
todos los integrantes
de la comunidad,
institución y familia,
debemos trabajar
juntos Para promover
una alimentación 
saludable. 

En un kiosco saludable se expenden

una gran variedad de alimentos y

bebidas que contribuyen al normal

crecimiento y desarrollo en los niños

y previenen enfermedades crónicas

no transmisibles.

Objetivos
E nriquecer y ampliar la oferta

nutricional en las instituciones. 

P romover la incorporación de hábitos

alimentarios saludables.

R educir el consumo de alimentos que

no aporten los nutrientes necesarios

para el crecimiento y desarrollo de los

niños. Yogurt

Kiosco
saludable

Es importante poder elegir
voluntaria y responsablemente
los alimentos que compramos
y deseamos consumir.



normas de higiene
El local debe encontrarse en buen estado de 
conservación y limpieza.

El expendedor debe mantener siempre una
correcta higiene personal.

Se debe utilizar agua segura para lavar las
manos y los utensilios.

Todos los alimentos envasados deben tener
su fecha de vencimiento.

1. Agua mineral envasada

2. Frutas frescas de estación

3. t Leche, yogur y quesos

4. Barras de cereales

Una alimentación inadecuada
contribuye al sobrepeso,
obesidad, diabetes, entre otras
enfermedades crónicas no
transmisibles. En Tucumán, cerca
del 40% de la población tiene
sobrepeso u obesidad, y el
consumo diario de frutas y
verduras por personas es bajo.

Productos saludables
A continuación se detallan los productos que
deben estar disponibles en un kiosco saludable.

Durazno

5. Pochoclo y  tutuca

6. Alimentos aptos para celíacos

7. Frutos secos y semillas

8. Jugos de frutas naturales.


