En un kiosco saludable se expenden
una gran variedad de alimentos y
bebidas que contribuyen al normal
crecimiento y desarrollo en los nifios
y previenen enfermedades crénicas

no transmisibles.

OBJETIVOS

@ Enriquecer y ampliar la oferta
nutricional en las instituciones.

@ Promover la incorporacién de habitos
alimentarios saludables.

@ Reducir el consumo de alimentos que
no aporten los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo de los

ninos.

ES IMPORTANTE PODER ELEGIR
VOLUNTARTA ¥ RESPONSABLEMENTE
LOS ALIMENTOS QUE COMPRAMOS
¥ DESEAMOS CONSUMIR.
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NORMAS DE HIGIENE

El local debe encontrarse en buen estado de
conservacion y limpieza.

El expendedor debe mantener siempre una
correcta higiene personal.

Se debe utilizar agua segura para lavar las
manos y los utensilios.

Todos los alimentos envasados deben tener
su fecha de vencimiento.

PRODUCTOS SALUDABLES

A continuacion se detallan los productos que

deben estar disponibles en un kiosco saludable.

1. AGUA MINERAL ENVASADA 0. POCHOCLO ¥ TUTUCA

2. FRUTAS FRESCAS DE ESTACION 6. ALIMENTOS APTOS PARA CELIACOS
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0. LECHE, YOGURT ¥ QUESOS
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4. BARRAS DE CEREALES 8. JUGOS DE FRUTAS NATURALES.




