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Sintomas de alerta

} E Dolor de cabeza (latido u opresion)
I 4 3
i ! Veértigo, mareos o desmayo
I
Sudoracion excesiva |

E ( Calambres musculares
:
Agotamiento, cansancio o debilidad

|
s 7y Recomendaciones
' Evita:
Tugcg\,lgé i Bebidas con alcohol, cafeina o aziicar en exceso
Bebidas muy frias o muy calientes
Comidas pesadas
La actividad fisica intensa, sobre todo entre las
HIDRATATE ' o 11y las 17 horas
PONETE
ROPA CLARA
Y LIVIANA
A los mas chicos
USA | ¥ Ofreceles continuamente liquidos
PROTS%{RE ! | - Vestilos con ropa clara y liviana o desvestilos

- Sitenés un bebé, dale el pecho con mds frecuencia

S

ANTE CUALQUIER DUDA En los bebés ademas estar atentos a
DIRIGITE AL CENT@O < Piel muy irritada por sudor en el cuello, pecho,
ASISTENCIAL MAS axilas, pliegues del codo y en la zona del pafial
CERCANO - Irritabilidad (llanto inconsolable)
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