;Qué es la
enfermedad
celiaca?

La Enfermedad Celiaca es una intolerancia
permanente al gluten, que es una proteina que
se encuentra en el trigo, avena, cebada y centeno
(TACC).

El consumo de gluten en una persona celiaca, dafia
la mucosa del intestino y disminuye la capacidad del
mismo de absorber nutrientes. La enfermedad puede
presentarse en cualquier momento de la vida desde
la lactancia hasta la adultez avanzada.
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Sintomas caracteristicos

Digestivos

e Diarrea cronica

¢ Dolor intestinal

¢ Hinchazon abdominal

* Reflujo gastroesofagico
* Constipacion

¢ \Vomitos

No digestivos

* Pérdida de peso

* Cansancio

e Irritabilidad

* Retraso del crecimiento

* Retraso puberal

* Anemia

* Depresion

¢ Abortos o infertilidad

* Fracturas por golpes menores
* Picazon y erupciones en la piel

¢ Cébmo se diagnostica?

A través de un analisis
bioquimico especifico se
estudia la posibilidad de ser
celiaco.

En caso de ser positivo, se
realiza una endoscopia digestiva
para toma de biopsia intestinal y

asi obtener un diagnostico definitivo.

Grupos de riesgo

¢ Antecedentes familiares celiacos

e Diabetes tipo1

¢ Sindrome de Down

e Tiroiditis

e Otras enfermedades autoinmunes
La consulta temprana y el tratamiento
oportuno son fundamentales

Tratamiento

Consiste en una dieta libre de gluten, de manera
estricta y de por vida. Se debe evitar comer todos
los alimentos que deriven del trigo, avena, cebada 'y
centeno ya que estos cereales tienen proteinas
toxicas, conocidas comunmente como gluten.

Las frutas y los vegetales frescos, carnes y huevos
son alimentos que no contienen gluten.

Para identificar los alimentos
industrializados que pueden
consumir las personas celiacas,
busca el siguiente logo en el envase:
O consultar en el Listado Oficial

de Alimentos Aptos para celiacos

(www.anmat.gov.ar)

Ahi busca el boton: alimentos libres
de gluten y luego hacé clik en el link
“Consulta online del Listado Integrado
de ALG" y podras buscar el producto
que necesites consultar.

Control

La persona celiaca debe evaluar su estado
nutricional, recibir educacion alimentaria y
controlar sus sintomas para una deteccion
temprana de complicaciones o enfermedades
asociadas.

Ante cualquier duda visita a tu meédico
de cabecera o llegate al Centro
Asistencial mas cercano a tu hogar.

* Mas informacion:
www.msal.gob.ar/celiacos
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