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Coordinacion General de Informacién Publica y Comunicacién

A lo largo de las siguientes tiras cOmicas, un amigable y perspicaz
sapo repasa las principales medidas para evitar la proliferacién de
mosquitos Aedes aegypti en nuestras casas.

También muestra cobmo prevenir las picaduras de estos insectos e
indica cual es la forma en que transmiten enfermedades.

Conocer como evitar la formacion de los criaderos de
mosquitos es importante para que todos podamos prevenir
enfermedades como el dengue, el chikungunya y el zika.
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Presidencia de la Nacion




EP.1 NO PASARAS/
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EP.3 EL GOL GANA

Mantener los patios y jardines desmalezados y ordenados.



EP.S5 FRIAMENTE CALCULADO

L
A N
'."{&.‘_?“t

—

Usar espirales o tabletas dentro de la caso.




EP.7 EL JARDINERO FIEL
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Rellenar los floreros con arena himeda.
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Descacharrar y descartar los objetos en desuso que puedan acumular agua.




Vaciar fre®@entemente los desagotes de los aires acondicionados.




EP.11 LA CASA PROPIA

Mantener las piletas y piscinas vacias fuera de temporado.
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EP.13 EL PARAISO
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Mantener los patios y jardines desmalezados y ordenados.




CRIADEROS

OBUJETOS QUE PUEDEN CONVERTIRSE aa s
EN CRIADEROS DE MOSQUITOS

tapitas de botellas palanganas

piletas latas botellas bebederos de mascotas

bolsas ladrillos huecos neumdticos en desuso plantas



inodoros en desuso

envases pldsticos pelotas pinchadas

tambores de agua cisternas portamacetas rejillas



EP.1S UN DiA DE CAMPO
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Cepillar los bebederos de las mascotas y cambiarles el agua frecventemente.
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| CONTINUARA. .

Ciclo de transmision del dengue.
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Ciclo de transmision del dengue.




EP.12 UN BUEN SOMMELIER
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Limpiar los canaletas periddicamente.




»
SN | enfermedad del dengue es transmitida por
TRAN M, ,ON DEL DENGUE 0 ] un mosquito que se cria en objetos que

acumulan agua.




El mosquito se alimenta de sangre,
cuando pica a una persona que tiene dengue
adquiere el virus.
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Luego, cuando el mosquito vuelve a picar a
otras personas para alimentarse,
les transmite la enfermedad.
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EP.23 NO SE ALQUILA
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Mantener el agua de piletas y piscinas con larvicida.
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Instalar mosquiteros en puertas y ventanas.
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Sangrado de nariz
y encras

Nauseas y
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Dolores
musculares

y en las
articulaciones
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- Fiebre mayor a 38° _ .
- Dolor detras de los ojos (= Sangrado de nariz
- Cansancio =



EP.27 3D

La principal medida preventiva frente al dengue es evitar los criaderos.




EP.29 TURISMO
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Tapar cisternas y tambores de recoleccion de agua.




Para saber mas sobre el dengue...

SQUE ES EL DENGUE?

Es una enfermedad viral transmitida por la
picadura del mosquito Aedes aegypti. Cuando
el mosquito se alimenta con sangre de una
persona enferma de dengue y luego pica a otras
personas les transmite esta enfermedad.

El contagio sélo se produce por la picadura de
los mosquitos infectados, nunca de una persona
a otra, ni a través de objetos o de la leche
materna.

cCusles son los sintomas?

» Fiebre mayor a 38°

» Dolor detras de los ojos, muscular y de las
articulaciones

* Nauseas y vomitos

» Cansancio

» Erupcioén en la piel

» Sangrado de narizy encias

FRENTE A ESTOS SINTOMAS ES

IMPORTANTE NQ AUTOMEDICARSE
Y ACUDIR AL MEDICO

No tomar aspirinas, ibuprofeno ni aplicarse
inyecciones intramusculares porque pueden
complicar la enfermedad. Por eso, es importante
acudir al hospital o centro de salud para recibir
el tratamiento adecuado.

<Dénde se puede criar

el mosauito?

Cualquier recipiente que acumule agua en una
casa puede convertirse en un criadero para el
mosquito que transmite el dengue. Por eso es
importante eliminarlos.

El Aedes aegypti tiene distintas etapas de
desarrollo: los huevos, las larvas, las pupas y los
mosquitos adultos. Estas distintas etapas
pueden transcurrir dentro de una casa, incluso
en un departamento.

Los mosquitos adultos necesitan un recipiente
con agua para poner sus huevos. Las tres
primeras etapas del mosquito (huevos, larvas y
pupas) se desarrollan en el agua.

SIN MOSQUITOS
NO HAY DENGUE

<Cémo se puede prevenir?
Como no existen vacunas que prevengan el
dengue ni medicamentos que lo curen, la
medida mas importante de prevencion es la
eliminacion de todos los criaderos de
mosquitos.

Muchos de los recipientes donde el mosquito se
cria no son de utilidad (latas, botellas,

N

neumaticos, trozos de plastico y lona, bidones
cortados), por eso deben ser eliminados.

Si los recipientes no pueden eliminarse porque
se usan permanentemente debe evitarse que
acumulen agua, dandolos vuelta (baldes,
palanganas, tambores) o vaciandolos
permanentemente (portamacetas, bebederos).

La fumigacion no es suficiente para eliminar el
mosquito. La aplicacién de insecticidas solo
elimina los mosquitos adultos pero no sus
huevos.

También es importante prevenir la picadura del
mosquito:

« Colocando mosquiteros en las ventanas y
puertas de las viviendas.

« Usando repelentes sobre la piel expuesta y
sobre la ropa con aplicaciones cada 3 horas.

» Usando mangas largas y pantalones largos si
se desarrollan actividades al aire libre.

 Utilizando espirales o tabletas repelentes en
los domicilios.

iTODOS PODEMOS HACER MUCHO
PARA PREVENIR EL DENGUE!



CICLO DE VIDA DEL MOSQUITO -~
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El desarrollo del mosduito Aedes aegypti se divide en 4 fases, e T -
de las cuales 3 se producen en el agua. e T - . -
.s-"'-" ﬂ et

Una hembra puede llegar a poner alrededor de
700 huevos en el curso de su vida.

Las formas adultas tienen un promedio de vida

de una semana en los machos y aproximadamente
de un mes en las hembras.

Agua quieta y no cbntdminudu

HUEVOS | MOSQUITOS

a 150 huevos en las paredes de L A RV AS P U P AS Emergen de Ius pupas y salen del agua.
recipientes que acumulan agua. i6 illos bl

; La duracion del ciclo completo depende de las condiciones ambientales, puede variar entre 7'y 14 dias. 4|



Fiebre chikungunya

Otra enfermedad due también la transmite el Aedes aegypti.

<Qué es la fiebre chikungunya?
Es una enfermedad causada por un virus
transmitido por la picadura de un mosquito
infectado. La enfermedad estd presente en
Africa y Asia. Sin embargo, en diciembre del
2013 se confirmaron los primeros casos de
transmisién autdctona de este virus en América.
Desde ese momento se han presentado brotes
en distintos paises de la region.

cCusles son los sintomas?

Los sintomas comienzan generalmentede 3 a7
dias después de la picadura del mosquito. El
sintoma mas comun es una apariciéon repentina
de fiebre mayor a 38,5 °C, a menudo
acompanada de un gran dolor en las
articulaciones.

Otros sintomas que pueden aparecer son: dolor
muscular, dolor de cabeza, nduseas, fatiga y
erupcion cutanea. El fuerte dolor en las
articulaciones por lo general dura unos pocos
dias, pero puede llegar a persistir durante meses
o incluso afos. Las complicaciones graves son
poco frecuentes y la mortalidad es muy baja.

cCdmo se transmite?

Se transmite a través de la picadura de dos tipos
de mosquitos: Aedes aegypti y Aedes
albopictus, las mismas especies involucradas en
la transmision del dengue.

Cuando estos mosquitos pican a una persona
con fiebre chikungunya pueden transmitir la
enfermedad si vuelven a picar. Pero no se
transmite directamente de persona a persona.

<L a fiebre chikungunya es
parecida al dengue?

Ambas enfermedades son parecidas, pero la
fiebre y el dolor de las articulaciones son mas
intensos en la fiebre chikungunya. En esta
ultima es raro observar hemorragia grave.

cSCémo se trata?

La enfermedad no tiene un tratamiento
especifico sino que se tratan los sintomas para
aliviarlos hasta que transcurra el proceso viral.
En la mayoria de los casos, el tratamiento es

ambulatorio y consiste en controlar el dolory la
fiebre.

cSCémo se trata?

Las medidas de prevencién son las mismas que
para el dengue. Por eso, la mejor forma de evitar
esta enfermedad es disminuir los lugares donde
se puedan criar mosquitos. Para ello, se deben
eliminar los recipientes sin utilidad que pueden
acumular agua (latas, botellas, neumaticos,
trozos de plastico y lona), dar vuelta los que si se
usan (baldes, palanganas, tambores) o vaciarlos
permanentemente (portamacetas, bebederos).
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- Sticker.

- Flyer prevencion y sintomas.

OTROS MATERIALES DE COMUNICACION

Diferentes piezas radiales, audiovisuales y grdficas, asi como materiales educativos forman parte de los recursos ofrecidos en el sitio web del Ministerio de Salud de la Nacion
a fin de promover las principales medidas de prevencion contra el dengue y la fiebre chikungunya.
Afiches sobre prevencion, alerta frente a sintomas e informacion para viajeros (en version bilingie).
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Disponibles en:

www.msal.gob.ar

1

26 a circular en América Latina un

En 2015, comen
te continente: el zika

virus desconocido en es

deteccion de este virus

Varios paises reportaron en su territorio la
o mosquito que puede

transmitido por el Aedes aegypti, €l mism
ocasionar denguey chikungunya.

Ademas, esta enfermedad se puede transmitir por
relaciones sexuales.

£l zika puede ocasionar anomalias congeénitas'y complicaciones

neurologicas.

Para prevenir\o hay que:
_ Eliminar, dar vuelta o tapar todos los envases que acumulan

aguayaque pueden ser criaderos de mosquitos.

_ Utilizar repelente para evitar las picaduras.
_Usar preservativo en todas las relaciones sexuales.

Las mujeres embarazadas o en edad reproductiva, deben

extremar estas medidas de prevencion.

\Vivir sin mosguitos
nos pereficia
3 todos!
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En este material se presenta una serie de
tiras cdmicas protagonizada por un
inteligente sapo que muestra distintas
medidas para prevenir las enfermedades
transmitidas por el mosquito Aedes aegypti.

A lo largo de las diferentes vifietas este
personaje evitara que los mosquitos
encuentren lugar para reproducirse e
impedira que piquen a las personas.

Con esta simpatica historia los nifos, y
también los adultos, podran conocery
evitar la transmisién del dengue, el

chikungunyay el zika.

{Evitando los criaderos

de mosduitos

nos bereficiamos todos/

L.
S¥e R

I
" Ministerio de Salud
> Presidencia de la Nacion






