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DERECHOS DE LA MADRE Q) LACTANCIA MATERNA Maternidad ¢

En Argentina, la Ley de Contrato de Trabajo (N° 20.744 y CLAVE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE Infancia

sus modificaciones) establece en su articulo 179 que OBJ ETIV S g%’sf%ﬁ'ﬁ%tg DAR LA TETA Hoy

toda madre trabajadora dispone, durante al menos un

ano, de dos descansos de media hora para amamantar ES UN BENEFICIO
a su hijo durante la jornada de trabajo. Si el nifio no | e PARA TODA LA VIDA.

estd cerca, la madre puede sumar esos descansos y Mﬁ‘@’i‘ A /\ #Iactanciaa"bredemanda

trabajar una hora menos por dfa. La madre también

tiene derecho a un dmbito privado que disponga de e GG prov—

. . DECALIDAD DEGENERO Y SANEAMIENTO
las comodidades necesarias, para que pueda sacarse

leche y conservarla en condiciones adecuadas hasta I!ﬂ l g E

que concluya su jornada laboral.

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA,
Y GRECIMIENTO INNOVACIONE
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infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) o SIDA,

enfermedades graves como cardiopatias o cancer;
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LOS BEBES NO TIENEN
HORARIOS FIJOS

PARA ALIMENTARSE.
DAR LA TETA ES

UN DEREGHO QUE
PODES EJERCER

EN CUALQUIER LUGAR
SIN RESTRICCIONES.

BENEFICIOS DE LA LAGTANCIA

Previene enfermedades respiratorias agudas y diarrea.
Proporciona los nutrientes, vitaminas y minerales que
un bebé necesita durante los primeros seis meses de
vida y estimula el crecimiento adecuado de la bocay
la mandibula.

Estimula la secrecién de hormonas para la digestion.
Afianza el vinculo entre la madre y el bebé.

Reduce el riesgo de padecer enfermedades crénicas
como: obesidad, colesterol alto, presién arterial alta,
diabetes, asma infantil y leucemias infantiles.
Contribuye a la salud de la madre después del parto
reduciendo la diabetes tipo 2, cdncer de mama,

utero y ovario0.

LAGTANCIA ¥ EMBARAZO

Se recomienda suspender la lactancia, ya que podria
disminuir la reserva nutricional de la madre destinada
al bebé en gestacion.

Se recomienda dejar de dar el pecho durante el
embarazo cuando hay riesgo de parto prematuro.
Algunas mamas pueden sentir los pezones sensibles

en el embarazo, tanto que llegan a tener que destetar.
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