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PROLOGO

Las ITS son enfermedades infecciosas que pueden transmitirse de una
persona a otra durante una relacion sexual vaginal, anal u oral Pueden
transmitirse tambien por el uso de jerinz_:]af; contaminadas, por el contacto
con la sangre y otras secreciones, o bien, de la madre al hijo durante el

embarazo.

Toda persona (independien+e de la razo, orientacion sexual o identidad de

ﬁéner‘o) esta expuesm a estas infecciones.

La mayor parte de las ITS son causadas principamente por dos tipos de
z_:]érmenef;: virus y bacterios, aunque en algunog casos también Pueden

oriﬂinarse por honﬁos,

Las ITS se Pueden prevenir usando preservativo y, en caso de que tengos

alguna de estas infFecciones, son tratdbles y muchas de ellas se curan.

Muchas de las ITS ho dan sintomas, sobre todo en las mujeres. Algunas
veces solo se detectan con un examen médico. Cuando se manifiestan
Pueder\ aparecer de diferentes formas, por eso es importante la consulta

en hospital o centro de salud ante cudlguier duda que tengas.



RECOMENDACIONES PARA PREVENIR
0 DETEGTAR A TIEMPO UNA ITS

- La mayoria de las ITS se pueden prevenir usando preservativo. Es el
meétodo mas efectivo para prevenir las infFecciones de transmision sexuadl y

evitar embarazos no deseados.

- Es importante consultar con un Proﬁesional de la salud ante cuadlguier

sinfoma, ya que la mayoria de las ITS son tratables o se curan.
- Redlizate Periédicamen-l-e un andlisis para descartar cualguiera de las ITS.

- En caso de embarazo, es importante que la mujer y su Pareja se redlicen
los andlisis para que -dado el caso- ambos puedan tratarse y evitar

transmitirselas al bebé.

- En el caso de la Hepa+i+ig B, existe una vacuna efectiva para Prevenir la
infeccion. Dicha vacuna esta incluida en el Calendario Nacional de

Vacunacion.



S0 CORREGTO DEL
PRESERVATIVO MASCULINO

- Revisar la fecha de vencimiento del preservativo.
- Usarlo desde el comienzo de la relacion sexual.

- Abrir el sobre con cuidado para que no se rompa el preservativo. No

utllizar elementos cortantes ni abrirlo con los dientes.

- Luego de la eyaculacion, reftirar el preservativo con el pene todavia

erecto. Tener cuidado de que no se derrame el semen

- No usar vaseling, aceite o crema de manos porque éstos Pueden dafiar el
preservativo. Usar lubricantes "al aﬁua", digponibleg en los hospitales y

centros asistenciales.

- El preservativo debe ser usado una sola vez. Tirarlo a la basura, no al

inodoro. vacuna esta incluida en el Calendario Nacional de Vacunacion.



¢ GOMO SE PONE UN PRESERVATIVO?

o o Corré hacia un lado el

777N\ /777
/ 9, ﬂ/‘é/"'g preservativo para evitar que
e

se dafie al dbrir el envoltorio

Sacalo Yy colocalo en la Pun+a
del pene

Apreta el reservorio para
que ho quede aire y
desenrolalo llevando el aro
hacia la base
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Es una bacteria muy comon
a m I I a entre adultos jovenes y
adolescentes -

75% de las mujeres &— SINTOMAS DE

50% de los varones LA INFECCION
NO LOS EXPERIMENTAN

Chlamydia
trachomatis

MUJERES VARONES
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—Dolor al abdominal o pélvico — Ardor o dolor al orinar

— Aumento de la secrecion vaginal = Secreciones del pene

- Sanﬂraclo despues de tener — Testiculos adoloridos o
relaciones o entre periodos hinchados

En ambos sexos puede  §6 transmite de madre a hijo en el partoy

haber secrecion,

picazen o dolor aral por contacto sexual sin proteccion

\ / #Usalo ‘ #Preservate ) QR I A R



ey

0NoITed

Enfermedad
causada por
uha bacteria

Neisseria gonorrhoeae >
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VARONES ( MUJERES \
i > Ardor al orinar e é Songrodo
entre
§ r . Dolor de garganta periodos
0 u Secrecion Ardor o
pd amarilla, blanca o dolor al
) '( verde del pene orinar
8¢ IPamacion de 2 Aumento de
* * testiculos la secrecion
- uretra 7 l “ vaﬁinal
Se detecta %
mediante un e transmite por contacto
anaer oc con mucosas infectadas y
hisopado por sexo Sin ﬂmtecmﬂn
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El virus de la hepatitis B (VHB)
ataca el higado inflamandolo

£

VHB Puede causar un dafio muy grave (y la muerte)

(
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£l se transmite de 2

Virus de la igual Forma que
Hepatitis C € VHBE ‘

Se transmite _[IUI'aI]tB el parto, .
por sangre y secreciones GOI’IJOI'&_l@S 2
y por relaciones sexuales sin proteccion =
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Treponema Pa\lidum

- gugn Es una enfermedad
8 I n I I S caousada por una
bacteria Q Q Q 9

En la Pr'imer'a
e+apa cousa -
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lesiones en los \ /
genPrales, el ano k
yiabocr

La segqunda Se detecta con un
etapa presenta andlisis de
eruPciones san.are

gener‘alizadae y -

Lebre
%') Se transmite por contacto [;:0" las "ag_as
Y por sexo Sin proteccion
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El virus del qerpecs Simp@

Pr‘oduce erupciones o
ampollar;
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en la boca ///Z/
(VHs 1)
Laos amPollas sohn
- sumamente dolorosas
y arden bastante
'y en los
enitales
VHs 2) NO TIEENE CURA

pero es +r'a+alo

x5 se transmite por contacto con las |BSi0I]§S
Y por sexo sin proteccion
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Es un un virus que ataca Y

V I H rompe el sistema inmunclogico 0)
dejahdo_al cuerpo indefenso ante
o+ras mPecao@ (2)

B

| Se detecta y no tiene
con un cur'a pero
andlisis de se trata
sangre

El lazo r'ojo es el
distintivo del VIH

L.

se transmite a través de la sangre,
de madre a hijo durante el embarazo
y lalactanciay porvia sexual
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Los Virus del

V P H Papiloma Humano @ . '
comprenden una @
Lamilia de virus ‘

AP |

Pueden provocar verrugas en -y lesiones precursoras de
el ano y en los genitdles.. cancer en el cuello de utero

Se detecta en Visita

mujeres mediante Periédicamen’re
unh PAP o un Test tu 3inecélogo
de VPH

K> se transmite
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