La violencia contra las mujeres es toda conducta
acciéon u omision, que de manera directa o indirecta,
tanto en el ambito publico como en el privado,
basada en una relacion desigual de poder, afecte su
vida, libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica o patrimonial, como asi también
su seguridad personal.

Violencia
psicologica o
emocional

Es un tipo de violencia que causa dafio emocional y
perjudica el pleno desarrollo personal a través del
degrado o el control de las acciones, comportamien-
tos, creencias y decisiones, mediante amenaza, acoso,
hostigamiento, humillacién, descrédito, manipula-
cion y aislamiento.

Incluye también la culpabilizacion, persecucion, celos
excesivos, vigilancia constante, sumision, ridiculiza-
cién, insultos, indiferencia, abandono o cualquier otro
medio que cause perjuicio a su salud psicoldgicay a
la autodeterminacion.

/ ante
situaciones de
violencia fisica y
psicologica?

Reconocer los signos de alerta'y
comprender la situacion de violencia
que estas viviendo.

Visibilizar la problematica contando a
personas de tu confianza.

Saber que hay personas e instituciones
que estan para acompanarte a salir de
esta situacion.

Conocer tus derechos y leyes vigentes
para pedir su cumplimiento.
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Algunas senales
de alerta

Tu pareja:

{Te desvaloriza, te ofende o descalifica?
{Te obliga a hacer cosas que no querés?
(Critica tu forma de vestir?

{Amenaza con dejarte cuando no hacés lo que

quiere?

iSentis miedo a sus reacciones?

Aungue sea jugando, jte empujo, te pego o te
i

lastimo?

iSe enoja cuando le dedicas tiempo a las cosas
que te gustan?

{Expresa celos por tus amigos o tu familia?

{Te controla las llamadas, los mensajes o los mails?
{Pretende cambiar tus decisiones?

iSe enoja si no le avisas que salis?

Es frecuente, en la actualidad, el uso de las redes
sociales para manifestar estas acciones.

Consecuencias

Dafo a la salud integral. Miedos, angustias y
aislamientos. Trastornos alimentarios y del suefio.
Minimizacion o negacion de la situacion de
violencia vivida. Culpabilizacion. Baja autoestima.
Consumo excesivo de sustancias o farmacos.
Alteraciones del estado animico. Trastornos de
ansiedad y depresion.

Para asistencia psicoldgica,
podés acudir a estos
del Siprosa

CAPS y Policlinicas
Atencion: lunes a viernes de 7 a 19 hs.

Hospital de Clinicas Pte. Dr. Nicolas Avellaneda
Catamarca 2000 | T: 0381- 4271261

Hospital Centro de Salud Z. Santillan
Avenida Avellaneda 750 | T: 0381- 4225043

Hospital Angel C. Padilla
Alberdi 550 | T: 0381- 4200969

Instituto de Maternidad
Av. Mate de Luna 1535 | T: 0381- 4230208

Hospital del Nifio Jesus
Pje. Sabin 750 | T: 0381- 4525000

Hospital Eva Perén
Ruta 9 y camino del Carmen; Banda del Rio Sali.
T: 0381- 4268400

Hospital Regional de Concepcién
San Luis 150; Concepcidn | T: 03865-421784.

Hospital Gral. Lamadrid de Monteros
Sarmiento 400; Monteros | T: 03863-427969.

Hospital de Salud Mental Juan M. Obarrio
San Miguel 1650 | T: 4330781

Hospital Psiquidtrico Nstra. Sra. Del Carmen
Mufecas 2650 | T: 4276303

Direccién Gral. de Salud Mental y Adicciones del
Siprosa

Piedras 626.T: 4308444 (Int. 311). Lunes a viernes
de8a 14 hs.

Para asesoramiento y apoyo
psicoldgico, social y legal

Observatorio de la Mujer (Hospital Centro de Salud)
Av. Avellaneda 750.T: 4522443,
Atencion: lunes a viernes de 7 a 19 hs.

Direccién de Nifiez, Adolescencia y Familia

Depto. de Prevencion y Proteccion contra la Violencia
Familiar y el Maltrato Infantil.

Av. Benjamin Araoz 851 (Hogar Eva Perdn). T: 4526513.
Atencion: lunes a viernes de 8 a 18 hs.

Centro de Atencién y Orientacion en Violencia
familiar.

Don Bosco 1886.T: 4514912.

Denuncias: lunes a domingo de 8 a 23 hs.

Atencion: lunes a viernes de 8 a 13 hs.y de 15 a 20 hs.

Direccién de Familia y Desarrollo Comunitario.
Dpto. de Violencia, Mujer y Derechos Humanos.
Av. Juan B. Justo 951.T: 4977018/19.

Atencion: lunes a viernes de 8 a 12 hs.

Fiscalias de Instruccion de Turno.
Av. Sarmiento 431.T: 4248000.
Atencion: 24 hs.

Oficina de Violencia Doméstica.
Lamadrid 420.T: 4248000 (Int. 147).
Atencion: lunes a viernes de 7 a 19 hs.

Defensoria de Menores.
Lamadrid 450.T: 4201287/4249586
Denuncias: lunes a viernes 8 a 13 hs.



