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JQUE IS LA ALERGIA ALIMENTARIA? CUIDRDOS PARA PREVENIR LAS
ALERGIAS ALIMENTARIAS

Es una condicién a través de la cual el organismo
identifica como extrafas a ciertas sustancias en
los alimentos ingeridos e intenta protegerse
mediante reacciones.

? Mantené la lactancia materna exclusiva hasta los
seis meses de vida.

¢ Incorpora alimentos complementarios a partir
de los 6 meses, sin dejar la lactancia materna.

¢ Leé las etiquetas de los productos a consumir.

JCUALES SON 10S SINTOMAS?

T Conocé los ingredientes con los que se preparan
los alimentos.

Una reaccidn alérgica puede presentarse en
cualquier momento e iniciarse con sintomas como:

[l 907k | SON CRUSRDAS
ReccIones | POR SOL0 8
RLERGICAS | ALIMENTOS

dor de ojos y boca
Picazon

HUEVO MARISCOS PESCADO FRUTOS SECOS

DA ® @

TRIGO LECHE DE VACA SOJA MANi

Llanto prolongado
por mas de 3 horas,
en cualquier

momento del dia

Enrojecimiento
dela piel

-./

Si tu nino tiene alergia a cualquiera de estos alimen-
tos, informd en la escuela, en los jardines maternales,
en las fiestas de cumpleafhios, etc.

El diagndstico médico es muy importante para no
confundir alergias con intolerancias a ciertos alimentos.



