
ABUSO Y MALTRATO
EN LA VEJEZ
Una realidad oculta, 

una cuestión de derechos

Si usted sufre de violencia o si detecta
en algún adulto mayor algunas de 
estas señales u otras, piense que pue-
de estar sufriendo algún tipo de abuso
o maltrato. Busque ayuda inmedia-
tamente en el centro asistencial
público más cercano a su domicilio.
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Formas de maltrato y abuso hacia
 las personas mayores:

Gritos, palabras despectivas, insultos,
menosprecio, conductas de dominio 
o imposición.

Uso ilegal o impropio de sus bienes 
económicos, propiedades o posesiones.

Golpes, lesiones en la piel, caídas
frecuentes, escaras en mal estado,
fracturas, empujones.

Desnudez forzada, fotografías impú-
dicas sin consentimiento, tocamiento,
violación.

Ausencia o descuido en la provisión de
alimentos, ropa, higiene, medicación,
aseo, refugio o seguridad.

Señales de alerta y 
signos de maltrato:

Retraso en solicitar la asistencia médica
Ausencia de respuesta ante tratamien-
tos adecuados
Mala evolución de las lesiones
Desnutrición sin motivos aparentes
Deshidratación
Caídas reiteradas
Actitud de miedo, inquietud o pasividad
Alteración en el estado de ánimo: 
depresión, desinterés, ansiedad 
o confusión
Negativa del cuidador a dejarlo solo al 
adulto mayor
Falta de comunicación del adulto
mayor con el médico cuando el cuida-
dor está presente

Las personas mayores tienen 

derecho a una vida digna,

libre de toda forma de abuso.

Algunas de estas formas de maltrato
están naturalizadas en nuestra socie-

dad como forma habitual de trato
hacia el adulto mayor.
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