
Ante cualquier duda o síntoma,
concurrí al centro asistencial público

más cercano a tu domicilio.

PREVENGAMOS SUS CONSECUENCIAS



¿QUÉ ES LA ALERGIA ALIMENTARIA? CUIDADOS PARA PREVENIR LAS
ALERGIAS ALIMENTARIAS

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?

Es una condición a través de la cual el organismo 
identi�ca como extrañas a ciertas sustancias en 
los alimentos ingeridos e intenta protegerse 
mediante reacciones.

Una reacción alérgica puede presentarse en 
cualquier momento e iniciarse con síntomas como:

Si tu niño tiene alergia a cualquiera de estos alimen-
tos, informá en la escuela, en los jardines maternales, 
en las �estas de cumpleaños, etc.

El diagnóstico médico es muy importante para no 
confundir alergias con intolerancias a ciertos alimentos.

Picazón

Enrojecimiento
de la piel

Sarpullido

Hinchazón y/o
ronchas alrede-
dor de ojos y boca

Llanto prolongado
por más de 3 horas,
en cualquier
momento del día

Mantené la lactancia materna exclusiva hasta los
seis meses de vida.

Incorporá alimentos complementarios a partir
de los 6 meses, sin dejar la lactancia materna.

Leé las etiquetas de los productos a consumir.

Conocé los ingredientes con los que se preparan
los alimentos.


