Métoa

Los métodos anticonceptivos son
gratuitos en todos los centros
asistenciales piblicos. Vos podés
elegir la mejor opcidn que se adapte
a tus necesidades y convicciones.
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Pastillas Anticonceptivas

Son pastillas que tienen hormonas que
impiden la ovulacién.

Se deben fomar todos los dias, en el
mismo horario.

Existe también una opcién para las
mujeres que estan amamantando.

I—\nticonceptivos inyectables

Tienen el mismo efecto que las pastillas
(evitar la ovulacién).

Hay inyectables que se colocan una
vez al mes y ofros cada fres meses.

Para que sea efectiva hay que L\
aplicérsela siempre en la misma fecha
(por ejemplo, si es mensual: 4 de
marzo, 4 de abril, 4 de mayo, etc.).

Pastillas de Emergencia

Se usa sélo desFués de una relacion sexual sin
proteccion o si falld la que se estaba usando.
También en casos de abuso sexual.

Retarda la ovulacion por lo que no son abortivas.
Viene en dos presentaciones: de 1 o 2 pastillas.

Tomarla dentro de las 72 horas, ya que pierde
efectividad con el paso de las horas.

No dafia el embarazo, por lo que si esfds
embarazada éste seguird su curso.

Implante Subdérmico

Es una varilla muy pequefia gue se
coloca en el brazo (debajo de la piel).

Este implante libera una hormona en
forma continua que impide la ovulacién

Es efectfivo hasta por 3 afios.

Dispositivo Intrauterino (DIV)

Es un pequefio objeto de pléstico vy
cobre que se ubica denfro del dtero.

Debe ser colocado por el médico.

Provoca cambios que hace que el
espermatozoide no sea capaz de
fecundar al évulo.

Anticoncepcién Quirargica

Es un método anticonceptivo irreversible
que se realiza a través de una cirugia
sencilla (ligadura de tfrompas para S?os
mujeres y vasectomia para los hombres).

Es para quienes deciden no quedar
embarazadas o ya tuvieron hijos
y no quieren mads.

No fiene ningdn efecfo sobre la mensfruacion ni las
relaciones sexuales en la mujer y en el varén no afecta
la ereccion ni la eyaculacion

Preservativo

Es el Unico método que previene el
contagio del VIH y ofras infecciones
de fransmision sexual y ademds, bien
utilizado, previene el embarazo.

Se debe usar siempre un nuevo preservativo para cada
prdctica sexual.

Se puede combinar con ofro méfodo anticonceptivo
para tener doble proteccion.



