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» EXCESO DE CONSUMO DE » POCA O NULA REALIZACION

ALIMENTOS RICOS EN DE ACTIVIDAD FiSICA
GRASAS, AZUCARY SAL

» DISMINUCION DE » EXCESIVO USO DE LA TECNOLOGIA
HORAS DE SUENO (CELULAR, TELEVISION, VIDEO JUEGOS, ETC.)

Depresion y baja autoestima
Apnea de suefio y asma
Hipertension arterial

Aumento del colesterol y
triglicéridos

Diabetes tipo 2

Lesiones en articulaciones
Desviaciones de la columna
Estrias en la piel

Pie plano

Adaptacion del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades - (DC (EEUU)

¢0UE HACER COMO PADRES PARA PREVENIR
EL EXCESO DE PESO EN LOS NINDS?

PROPORCIONARLES UNA LIMITARLES EL USO DE
ALIMENTACION SALUDABLE DE LA PANTALLA

(TV, COMPUTADORA, CELULAR)
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FOMENTARLOS A REALIZAR AYUDARLOS A CONTROLAR
ACTIVIDAD FISICA RECREATIVA SUS EMOCIONES CON UN
AL MENOS UNA HORA POR DIA EQUIPO DE SALUD MENTAL
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