Podés donar sangre en

Banco Central de Sangre

Av. Mitre 236

Lunes a viernes por la mafana

(Concurrir con DNI)

Y en los servicios de

Hemoterapia

de hospitales de referencia.
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Requisitos para
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donar sangre

Tener entre 18y 65 afios.

Pesar mds de 50 kg.

Esperar de 3 a 4 meses si ya donaste previamente.

No haberte realizado tatuajes, perforaciones o cirugias
en el dltimo afio.

Gozar de buena salud.

Desayunar liviano y tomar abundante liquido antes y
después de donar.

No padecer enfermedades que se transmitan por sangre.

No haber tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales.

No estar embarazada 0 amamantando.

El acto de

donar sangre

No ocasiona trastornos al organismo, no debilita,
no engorda, no adelgaza, no perjudica tu salud.
No tiene riesgo de contagio porque el material que

se usa es descartable y de uso tnico.

Pasos para donar

Se informa sobre el proceso de la donacién
y registro de donantes de médula ésea y se

entrega una encuesta pre-donacion.

Mediante una entrevista confidencial, un
profesional profundiza sobre la encuesta

que completaste previamente.

El tiempo estimado de extraccion es de

15 a 20 minutos.

Al finalizar, es importante que ingieras
un refrigerio ya que es fundamental una

Optima hidratacion.
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