Si no tenés obra social,
inscribite ya en el Programa |
SUMAR, que es la ampliacion ‘

Ny

del Plan Nacer.
PROGRAMA SUMAR

Con tu inscripcion y por cada prestacidn que recibas, tu centro

de salud obtiene recursos para comprar equipamiento, mejorar CO B ERTU RA D E SALU D

su edificio o ampliar el horario de los servicios; y asi mejorar

la calidad de atencion para toda la comunidad. PA RA M UJ ER ES
Acercate. “ ~

Hace valer tus derechos. ;
| Conoce tus derechos
QR y prestaciones de salud

PARA MAS INFORMACION: 0800.222.7100 sumar

esmas
7 salud publica ¥ g inisterio de
Plan Nacer Plan Nacer : residencia de la Nacion




Estas son tus PRESTACIONES:

m Control clinico: una consulta

por ano para la prevencion
de enfermedades como anemia.

Control ginecoldgico: controles
periodicos para la prevencion
de enfermedades como cancer
de cuello de Utero y cancer

de mama. El control médico
incluye diagndstico por medio
de Papanicolau y mamografia,
en caso de ser necesario.
Ademas podés colocarte

un DIU, si lo deseas.

Vacunacion: doble adultos
(tétanos y difteria), doble

viral (rubéola y sarampion)

y antigripal (en mujeres con
factores de riesgo). Todas estas
vacunas son las del calendario
nacional.

Salud bucal: un examen
odontoldgico por ano.

m Atencion y seguimiento: para

victimas de violencia sexual.

m Acceso a la informacion:

- Salud sexual y planificacion
familiar.

- Prevencion de las adicciones

(tabaco, alcohol y drogas),

accidentes, VIH SIDA

e infecciones de transmision

sexual, violencia de género

y familiar.

Promocion de habitos

saludables: cuidado

buco-dental, pautas

de alimentacion e higiene,

trastornos de la alimentacion

(bulimia y anorexia, sobrepeso

y obesidad).

Pautas de alimentacian,

de crianza y desarrollo infantil;

lactancia materna; prevencion
de muerte subita; e indicacion
de cuando ir urgente

al médico.

Estos son tus DERECHOS

de salud:

m A la atencion gratuita en todos

los servicios piblicos de salud
nacionales, provinciales
0 municipales.

m A ser atendida con respeto

y de modo personalizado

por el equipo de salud, sin
discriminacion de color, raza,
religion, nacionalidad, edad

o0 condicion social.

m Alaigualdad de acceso

ala atencion de tu salud
y a los servicios de salud.

m A que todos los

establecimientos de salud
deben ser respetuosos

de la cultura de las personas,
las minorias, los pueblos y las
comunidades, como también
sensibles a los requisitos

de género y del ciclo de vida.

® Auna vida sin violencia

y sin discriminaciones.

m A acceder a informacién sobre

salud sexual y reproductiva
incluyendo la orientacion y
provision gratuita del método
anticonceptivo que elijas,
prevencion de enfermedades

de transmision sexual y VIH SIDA.

A solicitar y recibir informacion
acerca de las cuestiones
relacionadas con la salud.

Acercate a tu centro de salud.
Haceé valer tus derechos.



