@%nam& g eyid/&i‘a/za

P.L. 149/2006 G wcumiin

La Legislatura de Ia Provincia de Tucuman, sanciona con fuerza de

LEY:

Articulo 1°.- Créase en el ambito del Ministerio de Salud Publica de Ia Provincia, el
Programa Provincial de Prevencion, Tratamiento y Lucha contra la Obesidad.

Ast. 2°- A los efectos de la presente ley, la obesidad es considerada una
enfermedad, con patologias asociadas las que, tanto su clase como las respectivas .
terapias para cada caso, seran enunciadas por la via reglamentaria.

Ast. 3°.- Son objetivos de este Programa:

a) Generar estrategias para promover una alimentacion saludable, tendiente a la
proteccion de la salud y el cuidado integral a personas desde su infancia hasta
la edad adulta, como asi también para la deteccion temprana de la
enfermedad, involucrando a toda Ia familia en este proceso de prevencion.

b) Crear conciencia sobre las multiples consecuencias para la salud y calidad de
vida que se derivan de la obesidad y las numerosas patologias que son
causales de la misma; asi como coordinar y planificar acciones tendientes a Ia
disminucion y erradicacion de esta enfermedad.

¢) Promover la abmentacion saludable, desde la perspectiva del cuidado integral
del niffo y del adolescente, para proporcionar pautas y directrices alimentarias
que produzcan beneficios en la salud de nifios y adolescentes, a corto plazo,
como asi también para personas adultas.

d) Organizar campalias de difusion, especialmente dirigidas a la poblacion
infantil y adolescente, promoviendo dietas saludables.

e) Prevenir enfermedades asociadas a la obesidad o que resulten agravadas
por ella.

f) Disminuir la morbimontalidad relacionada con el sobrepeso y 1a obesidad.

g) Asesorar y colaborar con el Ministerio de Educacion de la Provincia para la
elaboracién de sus servicios alimentarios en sus comedores.

h) Coordinar con el Ministerio de Educacion de Ia Provincia, la inclusion de
‘ contenidos curriculares en todos los niveles de educacion, tendientes al
U‘; ) conocimiento de las caracteristicas de ia obesidad y de sus consecuencias.
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1) Incentivar la practica de depories no competitivos en las escuelas primarias y
secundarias, ofreciéndola como actividad extracurricular,

) Promover la actividad fisica cotidiana, como e} caminar, paseos controlados
en bicicleta y toda otra modalidad de ejercicios aerobicos, preferentemente.

k) Promover la cobertura total o parcial de los servicios de salud publica para

los problemas asociados con el peso, incluyendo programas de nutricién,
educacién y actividad fisica.

del consumo de frutas, verduras, hortalizas y lacteos, como componentes
imprescindibles de una dieta colidiana, equilibrada y saludable por parte de la
poblacion en general, intentando iwolucrar también al sector privado de Ia
produccion y la comercializacion.

m) Propiciar y asesorar en forma gratuita la formacién de grupos de autoayuda
integrales, preferentemente aquélios con la modalidad de cuatro (4) niveles: el
Fisico, el Psiquico, el Social y el Espiritual,

Art. 4°.- Sera Autoridad de Aplicacion de la presente ley el Ministerio de Salud de Ja
pvincia, a través del Sistema Provincial de Sailud.

Art. 5°.- Declarase de Interés Provincial el Programa de Prevencion, Tratamiento y
cha contra la Obesidad.

, 6%- La Autoridad de Aplicacion coordinara acciones con el Ministerio de
a los efectos de capacitar a educadores, trabajadores sociales y demas
srddores comunitarios en todo o refativo a obesidad Y sobrepeso, para detectar las

Art. 7°.- La Autoridad de Aplicacion establecera como Dia Provincial de Prevencion
Y Tratamiento contra Ia Obesidad, 1a fecha de sanci6n de esta ley.

Art. 8°.- La Autoridad de Aplicacion confeccionara un listado de alimentos sugeridos
Para su expendio en los establecimientos educativos de la Provincia, poniendo especial
enfasis en la calidad nutricional de los mismos.

Art. 10.- Los Hospitales Pablicos, las obras sociales provinciales y los Sistemas de
Medicina Prepagas sujetos a jurisdiccion provincial, deberan incorporar el tratamiento de Ia
‘ § obesidad en igualdad de condiciones con sus otras prestaciones.
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Art. 11.- El Poder Ejecutivo realizara Ias adecuaciones y afectaciones
presupuestarias correspondientes que demandare el cumplimiento de la presente ley.

Art. 12.- El Poder Ejecutivo reglamentara la presente ley dentro de los noventa (90)
dias contados a partir de su fecha de promuigacion.

Art. 13.- Comuniquese.

Dada en la Sala de Sesiones de la Honorable Legisiatura de fa Provincia de

Tucuman, a los veintiséis dias del mes de diciembre del afo dos mil seis.
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REGISTRADA BAJO EL N° 7.870.-

San Miguel de Tucuman, Enorc 15 de 2007.-

Promilguese como Ley de la Provincia,
conforme a lo establecido por el Articulo 71 de la Constitucién Provincial,

cumplase, comuniquese, publiquese en el Boletin Oficial y archivese en el
Registro Oficial de Leyes y Decretos.-

Dr. JUAN LU
MINSTRO DE

C.P.N. JOSE JORGE ALPEROVICH
GOBERNADOR DE TUCUMAN
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