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Los limones son una gran fuente de -
vitamina C y fibra, ademas de
minerales y aceites esenciales que
son muy beneficiosos para la salud.

El jugo de limon argentino cuenta
con atributos excepcionales de
calidad, tales como color, sabor,
proporcion de pulpa y
concentracion de vitamina C.
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limon es un
alimento saludanle
y una excelente
manera de anadir
sabory aroma a las
comidas.
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Argentina es uno de los principales
exportadores de limones del
mundo y Tucuman aporta el 81%
de la produccion en el pais.
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@% El jugo de limdn se emplea para:

Y . . .
W\ * Aligual que el fruto, es bajo en Tlernizar 0 adobar arnes

_ calorias y muy rico en vitamina C.

*De valor calérico escaso ;‘ .\ * Ayuda a mantenerse hidratado. * Cond?mentar mariscos y pescados.

(40 keal cada 100 gramos). | | * Es antioxidante. * Condimentar frituras.

*Debidoasucantidadde [ - - * Pasteleria y reposteria.

vitamina C favorece la fg} | . o * Hacer limonada, o en la composicion de
N cocteles.

* Infusiones.

La cdscara del limon se utiliza para:

* Pasteleria y reposteria.

* Condimentar ensaladas.

absorcion de hierro aportado
por los alimentos.
* Refuerza las defensas del

0rganismo.

* Retrasa el envejecimiento de * Saborizar el mate cebado.

las células por su capacidad * £l sabor acido se debe a la pulpa. Otros usos:

antioxidante. W * Los dcidos de la pulpa potencian la * Ayuda a que ciertos alimentos como

* Mejora la cicatrizacion. " acddn de lavitamina Cy poseen un efecto papas, manzanas, paltas -entre otros- no se

antiséptico. oxiden al contacto con el aire.
* El hollejo es buena fuente de fibra alimentaria.




