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Recomendaciones
 para viajeros

Dado que la información de Zika 
se va actualizando constantemente,
se sugiere consultar en el sitio
del Ministerio de Salud Pública:

La consulta temprana permite
un tratamiento adecuado y ayuda
a evitar el contagio en más personas
de tu familia 

SÍNTOMAS
DE ALERTA

DENGUE, ZIKA 
y CHIKUNGUNYA



Puede provocar malformaciones congénitas en 
bebés nacidos de mujeres que se infectaron en 
cualquier momento de su embarazo, y Síndrome

de Guillain Barré en todas las personas

El zika puede transmitirse por:
la picadura de mosquitos Aedes aegypti infectados
a través de las relaciones sexuales
de la mama al bebé a través de la placenta

ZIKA
Si bien la mayoría de las personas con zika no presenta síntomas,
la infección puede generar fiebre leve, sarpullidos, conjuntivitis y
dolores musculares. 

USÁ PRESERVATIVO para reducir el
riesgo de contagiarte Zika por vía sexual

- Aplicá repelente sobre la ropa y sobre la piel descubierta.
Usá mangas y pantalones largos.- 

  Los síntomas pueden aparecer hasta 14 días después de tu regreso. Si tenés
alguno . Dirigite al centro asistencial más cercano.NO TE AUTOMEDIQUES

Si vas a viajar a lugares donde circulan los
virus del DENGUE, ZIKA y CHIKUNGUNYA
extremá los cuidados:

Es importante que consultes con tu médico antes del viaje
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