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A través de un andlisis de sangre especifico y

L(OMO S[ de estudios digestivos.
LSRG AR Con ladeteccion temprana y el tratamiento

oportuno se evitan complicaciones.

SQUE ES [

INFERMEDAD (ELINCA?

Es una enfermedad gastrointestinal producida por la intolerancia
permanente al gluten, proteina que se encuentra en el trigo, .rA
avena, cebada y centeno (TACC). L(OMO S[

Con una alimentacién libre de gluten de
TRATA? manera estrictay de por vida.

El consumo de gluten en una persona celiaca dafa la pared del
intestino y disminuye la capacidad de absorber nutrientes.

SEMAFORO DE LA MLIMENTACION DEL CELIRCO

ALGUNOS SINTOMAS

Alimentos aptos (No contienen gluten)
Frutas, verduras, leqgumbres, arroz, leche, huevo, todo tipo de
carnes, pescados, hierbas frescas.

| N0 DIGISTIVOS:

Alimentos dudosos (Pueden contener gluten)

Pérdida de peso \ Aderezos, helados, mermeladas, quesos, chocolates,
. : cereales, té, yerba mate, yogur, salsas, caldos, caramelos,
Dolor intestinal / Cansancio entre otros

Hinchazén ' .
" abdominal Irritabilidad )‘

En estos casos, es importante:

A) Identificar si el producto tiene el logo oficial.
B) Consultar el listado oficial de alimentos aptos para
celiacos en www.anmat.gov.ar

Constipacién Anemia

Alimentos prohibidos (Contienen o se elaboran con trigo,
avena, cebada y centeno (TACC) y sus derivados)

Productos de panaderia, pastas, pizzas, alimentos rebozados,
fideos, galletas, entre otros.

Ante la presencia de estos sintomas concurrir
al centro asistencial més cercano a su domicilio.

Esta enfermedad puede presentarse en
cualquier etapa de la vida.




