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El humo de tabaco

% Afecta a todos, sean o no fumadores.

x Contiene mas de 7.000 sustancias que afectan la salud.

x Dafa a todos los 6rganos del cuerpo de manera
inmediata y a largo plazo.
% Puede producir enfermedades severas e incluso

la muerte.

Los ambientes 100% libres de
humo de tabaco son la Unica
forma eficaz de evitar

enfermedades asociadas al mismo.

Los sectores fumador/no fumador
o los sistemas de ventilacién NO
sirven para eliminar los
contaminantes.

Beneficios de los ambientes
libres de humo de tabaco

+ Evitan o reducen el inicio del consumo.

+ Protegen la salud de todos.

+ Disminuyen el consumo en fumadores.

+ Desnormalizan el consumo de tabaco.

+ Reducen el riesgo de accidentes y el deterioro
de las instalaciones y de equipos laborales.

+ Reducen el ausentismo laboral y aumentan la

productividad y satisfaccion de los trabajadores.

Beneficios de dejar de fumar

20 min.

La presion arterial y la

frecuencia cardiaca

vuelven a la normalidad.

24y 48 hs.

8 hs.

Se normalizan los niveles
de mondxido y oxigeno
en sangre.

2a12sem.

Disminuye el riesgo de
ataque cardfaco y mejoran
el olfato y el gusto.

1 a9 meses

Aumenta la energfa y

disminuyen las afecciones
respiratorias.

5 anos

El riesgo de algunos

canceres disminuye a la
mitad, y el de ACV se iguala
al de un no fumador.

Otros beneficios

Mejora la circulacion y la
funcién pulmonar; las
heridas sanan mas rapido.

1 ano

El riesgo de enfermedad
coronaria disminuye a la
mitad.

10 anos

El riesgo de céncer de
pulmoén se iguala al de un
no fumador.

Menos problemas durante el embarazo.

Disminucion de riesgo de esterilidad y disfuncion eréctil.

Piel, encias y dientes mas sanos.

Disminuye el riesgo de muerte subita del lactante.

El cigarrillo electrénico o vapeador
NO es una alternativa para

dejar de fumar.



