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PREVENCION, VIGILANCIA
Y CONTROL DE INFECCIONES

)
"~ CONTROL DE LA RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS (RAM).
"» USO RESPONSABLE DE LOS ANTIMICROBIANOS (PROA).



PALABRAS DE LA MINISTRA

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) constituye actualmente un peligro para
la prevencién y el tratamiento de una serie cada vez mayor de infecciones. Supone
una amenaza que crece para la salud publica mundial. Es un problema complejo,
gue depende de multiples factores relacionados entre si, y que sobre todo, nos
afecta a todos. Por lo tanto, requiere de medidas eficaces y conjuntas por parte de
todos los sectores del gobierno y la sociedad.

Las intervenciones aisladas tienen poco impacto. Para minimizar la aparicién y
propagacion de la RAM son necesarias acciones coordinadas. Para lograrlas es fun-
damental contar con un plan de accién provincial que se enfoque en la vigilancia,
prevencion y control de esta problematica.

Frente a este panorama, hemos decidido implementar el Programa Provincial de
Prevencion, Vigilancia y Control de Infecciones, cuyo objetivo fundamental es el
trabajo con el control de infecciones y el uso responsable de los antimicrobianos.
Se trata de una respuesta politica que decidimos poner en marcha como Ministerio
de Salud Publica de Tucuman. Surge desde una perspectiva multidisciplinaria, don-
de todos los actores de la salud puedan tomar conciencia sobre esta problematica
y trabajen juntos, con el acompafamiento gubernamental, en la mitigacion de la
resistencia antimicrobiana.



PRESENTACION

El Ministerio de Salud de la Provincia de Tucuman contempla dentro de sus linea-
mientos estratégicos, en articulacion con su politica de calidad y seguridad del
paciente, la implementacion del Programa Provincial de Prevencidn, Vigilancia
y Control de Infecciones.

Entendemos desde las politicas publicas, que nos compete como obligacién preve-
nir, actuar y controlar las infecciones asociadas al cuidado de la salud y sus conse-
cuencias, como asi también optimizar el uso de antimicrobianos.

El presente programa proporciona un marco de referencia para que los estableci-
mientos de salud publica de primer, segundo y tercer nivel implementen procesos que
garanticen la seguridad del paciente y del personal de salud en esta problematica.
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La resistencia a los antimicrobianos supone una amenaza a la medicina mo-
derna y requiere una respuesta de salud publica eficaz ante las enferme-
dades infecciosas. Contar con antimicrobianos eficaces es imprescindible
para:

Implementar medidas preventivas y curativas, proteger a los pacientes
frente a enfermedades potencialmente mortales y garantizar que se pue-
dan llevar a cabo procedimientos complejos, como cirugias y tratamientos
quimioterapicos, con escasos riesgos.

Sin embargo, “el mal uso y el abuso sistematico de estos farmacos en
la medicina y la produccion de alimentos han puesto en riesgo a to-
das las naciones. Hay pocos antimicrobianos en fase de investigacion
y desarrollo. Sin medidas armonizadas e inmediatas a escala mun-
dial avanzamos hacia una era post-antibidtica en la que infecciones
comunes podrian volver a ser mortales”.

Plan de Accién Mundial sobre la Resistencia a los Antimicrobianos - Dra. Margaret Chan

Directora General Organizacion Mundial de la Salud.
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., JUSTIFICACION

Actualmente fallecen 700.000 personas por afio a causa de los microor-
ganismos resistentes. Se estima que para el afo 2050 este problema sera
la principal causa de muerte de la poblacion, superando al cancer y otras
enfermedades cronicas no transmisibles. Asimismo, los costos econdmicos
mundiales se estiman en 100 trillones de ddélares para ese mismo afo. En
consecuencia, la problematica ha pasado a ocupar un importante sitio en las
agendas publicas de los gobiernos y de la politica internacional.

O’Neill, J. 2014. Antimicrobial Resistance: “Tackling a crisis for the health
and wealth of nations. The Review on Antimicrobial Resistance”. United
Kingdom.

La Red de Vigilancia de Resistencia a Antimicrobianos (RED WHONET AR-
GENTINA) reporta tasas crecientes de resistencia en la mayoria de los mi-
croorganismos causantes de infecciones, tanto en pacientes internados
como en la comunidad. Nuestra provincia no esta exenta de la realidad
mundial y nacional.

Se trata de un problema mundial que afecta a todos los ambitos de la salud
y tiene efectos en el conjunto de la sociedad. Es una amenaza creciente a

la salud humana y animal. El uso inadecuado de los antimicrobianos puede
acelerar este fenémeno.

Las consecuencias pueden ser graves, debido a que pueden complicar el
tratamiento, prolongar el periodo de convalecencia y la hospitalizacién,
incrementar los costos de atencion sanitaria y aumentar la morbilidad y la
mortalidad de los pacientes.

Esto hace imprescindible la implementacion de Programas para la Gestion
del Uso de Antimicrobianos (PROA), que buscan optimizar el uso de los
mismos. Segun la OMS, los Programas de Prevencion y Control de Infeccio-
nes (PCl) reducen en un 30% las infecciones asociadas al cuidado de la salud
contribuyendo a detener la prevalencia de bacterias multi-resistentes.
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MISION

Implementar acciones planificadas, combinadas, participativas y estratégicas orien-
tadas a la vigilancia y prevencién de infecciones y diseminacion de microorganis-
mos resistentes.

VISION

Constituir un programa provincial que promueva estrategias de calidad, basadas
en la evidencia cientifica, para la prevencion de las infecciones, centrandose en los
pacientes, el personal de salud y la comunidad.

LINEAS ESTRATEGICAS SOBRE LAS QUE SE DESARROLLARAN LOS OBJETIVOS
Vigilancia Epidemioldgica.

Control y Prevencion.

Comunicacion.

Capacitacion.

Calidad.

Investigacion.

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la realidad de la provincia generando informacion para definir
y consensuar acciones de prevencion y control de infecciones, tanto en el
ambito publico como privado. Planificar estrategias en articulacion con las
diferentes disciplinas de las ciencias médicas, veterinarias y medioambienta-
les para mitigar la resistencia antimicrobiana a fin de mejorar la salud de las
personas.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar el mapa sanitario infectolégico, sus riesgos y acciones preventivas.
Conformar equipos multidisciplinarios para el compromiso participativo en la vigi-
lancia y en las acciones.

Identificar avances y dificultades en el proceso de implementacion del programa
en la provincia.

Adaptar guias de profilaxis y tratamiento de las infecciones mas prevalentes de la
comunidad y asociadas al cuidado de la salud, basados en los datos de resistencia

locales.

Reforzar los conocimientos especificos del personal de salud de la provincia con

el propdsito de una prescripcion racional y responsable de medicamentos alineada
con las propuestas mundiales.

Fortalecer la concientizacion y la comprension con respecto a la resistencia de los
antimicrobianos en la comunidad.
Articular e integrar la informacion de vigilancia (ANLIS -WHONET, INE- VIDHA).
Fomentar |a aplicacién de Programas de Prevencién y Control de Infecciones y
Fortalecer los Comités de las Instituciones de Salud de la Provincia para reducir la
incidencia de las infecciones.
Conformar acciones intersectoriales para el control de la resistencia antimicrobiana.
Construir los indicadores provinciales vinculados con la problematica y presentar-

los con la periodicidad planificada al Ministerio de Salud.
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