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“La accesibilidad a los servicios de salud
constituye una prioridad para nuestra
gestion. Es por esto que hemos creado la
Red Provincial de Rehabilitacion y dentro
de ella la Red de Kinesiologia para toda la
provincia de Tucuman.

De esta manera, cada tucumano que
necesite rehabilitarse, y lograr asi una
mejorar calidad de vida, pueda realizar

el tratamiento proximo a su domicilio.”



PRESENTACION

En el marco de los abordajes prioritarios establecidos en el Plan Rector de
Salud y las lineas estratégicas trazadas en el mismo, el Ministerio de Sa-
lud Publica de Tucuman desarroll6 la Red de Rehabilitacion, y dentro de la
misma se dispuso la creacion de la Red de Kinesiologia.

Surge como una politica publica tendiente a garantizar tanto el acceso a
un tratamiento oportuno, como asi también a prevenir y disminuir disca-
pacidades fisicas, psicosociales, cognitivas y sensoriales. Parte desde una
vision integral de abordaje de la problematica, que a su vez contemple
las dificultades en las distancias geograficas para el acceso a los servicios
de salud. Para su conformacién, se han convocado a profesionales de
diferentes disciplinas. Asimismo, se ha dispuesto la asistencia de acuerdo
a la prevalencia de las patologias locales.

Desde el punto de vista sanitario, la Red de Kinesiologia, propo-
ne un trabajo basado en un paradigma de inclusion, integracion,
equidad y accesibilidad. Desarrolla un sistema de logistica asisten-
cial para toda la provincia en los diferentes niveles de atencion.
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INTRODUCCION

La rehabilitacion es un proceso que implica multiples terapias. Tiene
como objetivo el mantenimiento o recuperacion de funciones, evi-
tando complicaciones. El tratamiento se orienta a lograr el alcance
del mejor estado funcional del paciente, de manera que sus acciones
cotidianas se desarrollen de la forma mas auténoma posible.

Los cambios en la demografia, el clima, la industrializacién y los esti-
los de vida de una poblacién incrementaron la aparicion de enferme-
dades traumatoldgicas, neuroldgicas, reumatolégicas y cardio- res-
piratorias.Estos cambios en la salud deben acompanarse de politicas
publicas que respondan a las necesidades de la poblacion.

Por lo tanto nos conduce a tomar decisiones que requieren de la
organizacion y disposicion de nuevos recursos en los tres niveles de
atencion de salud, mejorando la accesibilidad al sistema e impactan-
do en la calidad de vida de los pacientes.




JUSTIFICACION
IMPACTO DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

MUNDO

65 millones de personas sufren de enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC),
siendo la tercera causa de muerte.

Cerca de 334 millones de personas sufren de asma.

La neumonia es una de las principales causas de muerte en niflos menores de 5 afios.

Fuente: Foro de las Sociedades Respiratorias Internacionales, “El Impacto Mundial de la Enfermedad Respiratoria”.
Segunda edicién. 2017.

ARGENTINA TUCUMAN

40.544 casos de neumonia. 3.716 casos de neumonia.
58.814 casos de bronquiolitis 11.996 casos de bronquiolitis.
en menores de 2 afos. 25.868 casos de ETI.

238.902 casos de Enfermedades Fuente: Ministerio de Salud Publica de Tucu-

man, “Direccion de Epidemiologia”. 2018.

Tipo Influenza (ETI).

Fuente: Ministerio de Salud de la Republica Argentina.
“Guia de Vigilancia Epidemioldgica y Recomendaciones
para la Prevencion Diagnéstico de las Infecciones
Respiratorias Agudas en Argentina”. 2018.




DISCAPACIDAD

MUNDO
Mas de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de dis-
capacidad; de ellas, casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su

funcionamiento.
Fuente: OMS, “Informe Mundial de la Discapacidad”.2011

ARGENTINA
El 12,9% de la poblacion tiene algun tipo de dificultad o limitacion permanente.

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC), Encuesta de Hogares, 2010.

TUCUMAN
14,3% de la poblacién refieren algun tipo de discapacidad.
Fuente: INDEC, 2010.

17.542 personas certifican discapacidad motora.

Fuente: Junta de Evaluacion de Discapacidad, 2016.
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RED DE KINESIOLOGIA

La Red de Kinesiologia es una estrategia que se desarrolla en los 3 niveles de aten-
cioén, destinada a brindar cobertura a toda la poblacion.

Esta compuesta por 35 centros asistenciales distribuidos en toda la provincia brindan-
do prestaciones de prevencion y asistencia en patologias respiratorias, traumatolégi-
cas y neurologicas.

Tiene como objetivo garantizar la accesibilidad al Sistema Publico
de Salud de las personas que presentan enfermedades respirato-
rias, traumatolégicas y neuroldgicas, a través de la implementa-

cion de una red de asistencia kinésica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MEJORAR la accesibilidad de la poblacién a las terapias de rehabilitacion kinésica.

PREVENIR las complicaciones por enfermedades respiratorias, traumatolégicas y
neurolégicas.

ARTICULAR las acciones vinculadas a la rehabilitacion en los tres niveles de atencion.
PROTOCOLIZAR las lineas de accién en la red.

IMPLEMENTAR la digitalizacién de la historia clinica kinésica en la red.



LINEAS DE ACCION

DESARROLLAR los procesos asistenciales en los tres niveles de atencion a
través de los nodos de rehabilitacion.

REALIZAR visitas domiciliarias en los pacientes con dependencia total, mejo-
rando la calidad de vida en su hogar.

FORTALECER el trabajo comunitario en el proceso de rehabilitacion integral,
para la reinserciéon del paciente en la comunidad.

FAVORECER el intercambio de conocimientos entre los profesionales de los
diferentes centros de atencién de la red y hospitales de alta complejidad.

COORDINAR acciones intersectoriales para la prevencion de patologias facti-
bles de tratamiento kinésico.

IMPLEMENTAR el registro de prestaciones a través de cédigos de practica con
fines estadisticos, epidemioldgicos y de costo.



NODQOS ASISTENCIALES
DE LA RED DE KINESIOLOGIA

OESTE SUR CENTRO ESTE
HOSPITAL JUAN BAUTISTA ALBERDI ' HOSPITAL ANGEL C. PADILLA HOSPITAL EVA PERGN
BANDA DEL RIO SALI

HOSPITAL ELISEO MEDICCI
(ARIOEEIAREE AREEAES HOSPITAL CENTRO DE SALUD
HOSPITAL GRAL LAMADRID ZENON SANTILLAN
LS HOSPITAL NICOLAS AVELLANEDA

HOSPITAL REGIONAL HOSPITAL DEL NINO JESUS
MIGUEL BELASCUAIN
CONCEPCION



RED DE KINESIOLOGIA

Lic. Liliana Dora Perret Lic. Rodrigo Hamada

Jefa del Dpto. de Rehabilitacion Referente traumatologia adultos
Lic. Miguel Sebastian Haro Nesrala Lic. Andrea Esquenazi
Coordinador general de la Red de Kinesiologia Referente traumatologia nifos

Lic. Roberto H. Romero Lic. Martin Petersen

Referente neurokinesiologia adultos Referente cardio-respiratorio adultos
Lic. M. del Huerto Fernandez Giffoniello Lic. Carolina Hussen

Referente neurokinesiologia nifos Referente cardio-respiratorio nifios

NIVELES ASISTENCIALES

PRIMER NIVEL DE ATENCION

CAPS SANTA CLARA
CIC TACO RALO
CIC NUEVA BABIERA

SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

POLICLINICA GINES GONZALEZ HOSP. SAN PABLO HOSP. FAMAILLA
POLICLINICA VILLALONGA HOSP. AGUILARES HOSP. TAFi DEL VALLE
POLICLINICA SOLORZANO HOSP. EL BRACHO HOSP. MONTEROS
POLICLINICA RAMON CARRILLO HOSP. LAMADRID HOSP. DEL CARMEN
ASISTENCIA PUBLICA TAFI VIEJO ~ HOSP. LA COCHA HOSP. LOS RALOS
HOSP. BURRUYACU HOSP. SANTA ANA HOSP. LULES

HOSP. RANCHILLOS HOSP. J. B. ALBERDI HOSP. MEDINA

HOSP. BELLA VISTA HOSP. SIMOCA POLICLINICA ALDERETE

TERCER NIVEL DE ATENCION

HOSP. PADILLA
HOSP. AVELLANEDA
HOSP. DE NINOS

HOSP. CENTRO DE SALUD
INST. DE MATERNIDAD
HOSP. CONCEPCION
HOSP. KIRCHNER

HOSP. EVA PERON



TESTIMONIOS
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