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Bioseguridad COVID -19

Medidas preventivas y de mitigacion

claves en todos los ambitos para controlar el riesgo de exposicion
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Bioseguridad

Conjunto de Normas y Procedimientos destinados a proteger a los
personas de la exposicion a fluidos corporales (sangre, liquidos
corporales, saliva, etc.).

Son Universales
Son Bidireccionales
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iCoOmo se transmite?
éQuiénes transmiten?

¢ Como evitar la transmision?
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Transmision directa (de persona a persona)

e gotas de Fligge de > de 5-10 um de diametro
e aerosoles o nucleos de gotitas de <5um de
diametro en determinados procedimientosy

ambientes
s 4
érv —— Transmision indirecta
m,:f‘ !«] (superficies contaminadas y fomites)

SARS-COv2 ingresa al huésped a
, . . Transm?ssion of SARS-CoV—Z: implications for infection
través de ojos, nariz y boca stk

Scientific brief Q’:l"’b\‘:" World Health
09 July 2020 ¢ 7 Organization
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dQuiénes transmiten?

RO (indice de Pacientes Presintomaticos
transmisibilidad) e 2 a3 dias previos al inicio
e |as medidas de prevencion e reducen la efectividad de
intentan bajarlo a menor 1 las medidas de prevencién
Pacientes Sintomaticos Superdiseminadores
e momento exacto del inicio * inoculo
de los sintomas es e huésped
subjetivo e generacidn de aerosoles
e sesgo por subvaloracion e ambientes cerrados (
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Bioseguridad en COVID -19
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Reordenamiento y Protocolizacion de
todos los procesos de trabajo, de atencion al publico,
de la permanencia de las personas en los ambientes de trabajo y de su
interaccion con el resto del equipo.

Organizar los Contar con los Disponer de los Realizar los controles
procesos documentos escritos InNSUMos necesarios de adherencia
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Reordenamientoy
protocolizacion de las formas
de trabajo en todos los
ambitos

Comunicacion

Asesoramiento Capacitacion

Protocolos de
Bioseguridad

Adherencia y

adquisicidn de habitos Entrenamiento
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Lineamientos generales de prevencion como estrategias para
disminuir el riesgo de exposicion

2. Higiene de Manos

PCI RAM PROA
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Distanciamiento Social

Mantener la distancia de 2 metros.
Disminuir al maximo la interaccion estrecha entre las personas

Distancia

Comprender la
definicidon de contacto
estrecho

Barreras
fisicas y

EPP
‘. PCI RAM PROA
.\) Programa Provincial
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Ejemplos de Estrategias para lograr Distanciamiento Social en distintos
ambitos

Evitar saludar con besos,
abrazos,darse la mano, etc.

‘ PCI RAM PROA
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En los momentos de descanso..

Evite el agrupamiento en comedores y salas de descanso ﬂ
Realice higiene de manos antes de consumir alimentos w

No comparta objetos personales

v

No compartas
el mate, cubiertos,
vasos ni tazas

®\ | PCIRAM PROA
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— Higiene de Manos
-'\ [) e

Como accion individual

\ 4

Contar con Kit de Higiene de
Manos de uso personal y
llevarlo a todos lados

Practicar higiene de manos con soluciones hidroalcohdlicas.
Técnicay frecuencia adecuadas.
Priorizar los momentos que se tocan superficies potencialmente

contaminadas «altamente tocadas». \}* PCI RAM PROA
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Higiene de Manos: como programa en cada
ambito o institucion

Politica y Prioridad de cada Institucion

Puntos de Higiene de Manos

En todos los sectores Senalética

Entrenamiento

Momentos para cada una de las personas

Personal - Trabajador - Comunidad Publico Otros

Reposicion de insumos

Responsable Cantidad Calidad i‘

PCI RAM PROA
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Higiene Respiratoria

Uso de Nariz -
Boca - Menton

Etiqueta de la

e Qajustar bien pero comodamente contra
el puente nasaly el costado de |a cara
e asegurarse con lazos o elasticos para las

orejas

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA

LO QUE DEBE

permitir la respiracion sin restricciones
resistir al lavado y secado a maquina sin
danos ni modificacion de su forma

LO QUE NO DEBE
ACERSE =)

L as mascarillas de tela pue d proteg aqui mneses éna
alrededor. Para proteger: mpdlpropg

l COVID 19, recuerde mam erse al menos a u

distan d trosp rsonas, Iév e la: munosaf

confrec a y evite toc I ray la mascarilla.
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Ambiente fisico: barreras fisicas — circuitos - senalizacion
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Ambiente fisico: adoptar la practica de ventilar los ambientes y considerar
qué mejoras de ventilacion se pueden implementar en cada lugar

Direccion del viento

Ventilacion artificial y Climatizacion

Ventilacion natural: puertas y ventanas ‘ =
=lm>
+ |
Puede requerir consulta a un profesional _

=I
l_
et

.

Direcciones del flujo de aire inducidas por el wiento en un edificio

PClI RAM PROA

~ Programa Provincial httns:// ho.int/oublications /i/item/WHO-2019-nCoV-LPC.

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html#tablebl



https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC-2020.4
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Ambiente fisico: otras practicas sencillas en oficinas, recepciones, banos

e Senalizar espacios de seguridad de 2 mts.
e Publico sentado, sin caminar ni deambular, con cubre nariz-boca-menton.
* Retirar:

o Folletos, revistas

o Adornos

o Controles remotos

o Sillas innecesarias (o distanciarlas).

e Sustituir toallas y secador de manos por papel descartable. >3

* Jabon liguido y alcohol en gel. ey /‘
* Instruccionesde lavado de manos. U HSN
* Prohibir cepillarse los dientes en el bafno. L | % ]
e \entilacion, extractores! I —)
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Protocolo de Limpieza y desinfeccion de ambientes

Para qué Disminuir la contaminacion de las superficies

¥

Quién Personal entrenado

Paso a Paso

PCI RAM PROA
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Protocolo de Limpieza y desinfeccion de ambientes

Soluciones hidroalcohdlicas a70°

Ejemplos de superficies potencialmente
contaminadas (altamente tocadas)

* Interruptores de luz

* Grifos

* Picaportes

 Barandas de escaleras

3 partes de agua cada 7 partes de alcohol
* Enrociadores.

* Desinfectante de accion rapida.

* Soninflamables.

e Teléfonos * Diluida genera el compuesto activo (acido

* Teclado de computadoras hipocloroso).

¢ Mesas, mesadas, mostradores * Mantiene su eficacia durante 24 h

e Sillas duras * Dilucion recomendada (1000 ppm). Ver en la etiqueta

e Escritorios la concentracién de Cloro:

« Controles remotos de equipos (aire Lavandina 55g/litro: 10 ml o 2 cucharadas soperas por

acondicionados, televisores, etc.) litro de agua.

Lavandina 25gr/litro: 20 ml o 4 cucharadas soperas por
litro de agua.

‘? PCI RAM PROA

Programa Provincial
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Deteccion precoz del paciente sintomatico para control de
foco en cualquier ambito

Protocolo de actuacion ante
Protocolo de Control de Salud del Personal de la Institucion que

personal al ingreso presenta sintomas durante la
Jornada laboral

"
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Recordatorios y carteleria en
los sitios de trabajo
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Causas que pueden aumentar el riesgo de adquirir COVID-19 en
diferentes ambitos

Mayor
concentracion
de casos
Mayores
. niveles
Pluriempleo .y
exposiciona
fluidos

U

\J
Falta de .‘ Falta de
, normasy
insumos

protocolos
Falta de_ Falta de
adherenciay oo e
subestimacion capacitaciony vﬁ..
de las normas entrenamiento , \ PC| RAM PROA

) Programa Provincial
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Para tener buenos resultados es necesario contar
con una cultura de procedimientos y sistemas, tener
protocolos escritos, motivar y controlar su
cumplimiento

| PciRAM PROA
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¢ Contamos con los protocolos
necesarios en el contexto de la
Pandemia de COVID-19?

Protocolo de Normas de Bioseguridad en los Ambientes de
trabajo

Protocolo de Limpieza y Desinfeccion
Protocolo de Control de Salud del personal al ingreso

Protocolo de actuacion ante Personal de la Institucion que
presenta sintomas durante la Jornada laboral
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éRealizamos un check list de
cumplimiento de las medidas de
Bioseguridad en nuestro lugar de
trabajo?

al PCI RAM PROA

) Programa Provincial



