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Definiciones epidemiolagicas en contexto de pandemia

Las definiciones y criterios pueden ir modificandose de manera
dinamica, acorde a la situacion epidemioldgica.

e Reformulacion de la definicion de caso.
 Adecuacion de criterios para la toma de muestras de laboratorio.

 Consideracion de nuevos puntos de corte para la finalizacion del
aislamiento en contactos estrechos.

e Actualizacion de criterios de alta epidemiologica de casos.

* Definicién de la confirmacion de casos por laboratorio o por nexo,
segun el momento epidemioldgico y consenso.



Definicion de Caso Sospechoso

Criterio 1
Toda persona (de cualquier edad) que presente dos o mas de los siguientes
sintomas

— Fiebre (37.5°C 0 mas)

— Tos

— Odinofagia

— Dificultad respiratoria

— Perdida repentina del gusto o del olfato

— Cefalea

— Diarrea y/o vomitos

Este criterio incluye toda enfermedad respiratoria aguda severa.
sin otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica



Definicion de Caso Sospechoso
Criterio 2

Toda persona que:

e Sea trabajador de salud

* Resida o trabaje en instituciones cerradas o de internacion prolongada.
* Sea Personal esencial.

* Resida en barrios populares o pueblos originarios.

 Sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-19, que dentro de los 14 dias
posteriores al contacto:

Presente 1 o mas de estos sintomas: fiebre (37.5°C o mas), tos, odinofagia, dificultad
respiratoria, perdida repentina del gusto o del olfato.



Definicion de Caso Sospechoso

Criterio 3
SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO* POST- COVID19 EN PEDIATRIA:
Nihos y adolescentes de 0 a 18 afios con fiebre mayor a 3 dias; y dos de los siguientes:

— Erupcion cutanea o conjuntivitis bilateral no purulenta o signos de inflamacion mucocutanea (oral, manos
o pies).

— Hipotension o shock.

— Caracteristicas de disfuncion miocardica, pericarditis, valvulitis o anomalias coronarias (hallazgos
ecograficos o elevacion de Troponina / NT-proBNP).

— Evidencia de coagulopatia (elevacién de PT, PTT, Dimero-D).

— Sintomas gastrointestinales agudos (diarrea, vomitos 0 dolor abdominal).
Y

— Marcadores elevados de inflamacidn (eritrosedimentacion, proteina C reactiva o procalcitonina).
Y

— Ninguna otra causa evidente de inflamacidn (sepsis bacteriana, sindromes de shock estafilococicos o
estreptocdcicos)



Caso Confirmado

Definicion de caso confirmado:

- Caso confirmado por laboratorio: todo caso sospechoso con resultado detectable
para genoma viral de SARS CoV-2 por técnicas directas.

Importante: Las medidas de control a implementar ante todo caso confirmado por
laboratorio o por criterio clinico-epidemioldgico son:

* Aislamiento y control clinico del caso,
* Identificacion y aislamiento de contactos estrechos.

Conviviente: Toda persona que comparta habitacion, bafio o cocina con casos confirmados de COVID-19.

Aislamiento de contactos estrechos: Las personas convivientes identificadas como contactos estrechos se tratardan
como una cohorte. En este sentido, si alguien entre los contactos comienza con sintomas y se confirma por nexo,
todo el resto de la cohorte que no son casos debera reiniciar el periodo de aislamiento.



Contacto estrecho (CE)

* El periodo de contacto se considerara desde las 48 horas previas al inicio de
sintomas o a la fecha de toma de muestra en casos asintomaticos, del caso de
COVID-19.

Toda persona que:

— Haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras presentaba
sintomas o 48 horas previas al inicio de sintomas, SIN medidas de proteccion

personal adecuadas.

— Haya permanecido a distancia menor a 2 metros mientras el caso presentaba
sintomas, o en 48 horas previas al inicio de sintomas durante al menos 15
minutos. (ej. convivientes, visitas, compafieros de trabajo).



CE

Adicionalmente:

 Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios,
instituciones cerradas o de internacion prolongada a:

Toda persona que
— Comparta habitacion, bafno o cocina con casos confirmados de COVID-19.

— Concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores
para personas en situacion de calle, etc.) y haya mantenido estrecha
proximidad con un caso confirmado, mientras presentaba sintomas
(menos de 2 metros, durante 15 minutos).



CE

En personal de salud:

Se considerara expuesto a SARS-CoV-2 a quienes SIN EMPLEAR CORRECTAMENTE EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL APROPIADO:

— Permanezcan a distancia menor de dos metros de un caso confirmado de COVID-19
durante por lo menos 15 minutos (consultorio o una sala de espera).

— Tengan contacto directo con secreciones (tos, estornudo, etc.).

— Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un paciente
confirmado (habitacién, bafio, ropa de cama, equipo médico, entre otros, incluye los
procedimientos de limpieza de estos).

— Permanezcan en el mismo ambiente durante |a realizacion de procedimientos que
generen aerosoles.



CE

* No se considerara personal de salud expuesto a SARS-
CoV-2 a quienes hayan empleado correctamente el
equipo de proteccion personal apropiado en todo

momento.




Criterio de alta de aislamiento epidemiolégico en

Contactos estrechos

* SIN sintomas: alta de aislamiento a los 14 dias de la fecha del
contacto estrecho. NO necesita PCR para el alta, salvo situaciones
especiales™.

e CON sintomas antes de los 14 dias o comorbilidad: tomar
hisopado para diagnostico.

*En personal esencial, se considerara de alta los 14 dias desde el CE,
con PCR NEGATIVA.



Criterio de alta de aislamiento epidemiologico en
Contactos estrechos

e Asintomatico, sin factores de riesgo: aislamiento 14 dias.

e Asintomatico, mayor de 60 anos y /o con factores de riesgo:
consultar al consultorio febril para hisopado y aislamiento.

e Sintomatico, sin factores de riesgo: hisopado y aislamiento.

e Sintomatico, mayor de 60 arios y/o con factores de riesgo:
hisopado y realizar imagenes y laboratorio; valorar internacion.

*Esta conducta puede modificarse segun el escenario epidemiologico.
Agosto 2020.



Criterio de alta de aislamiento CASO CONFIRMADOS

e Casos SIN sintomas: alta de aislamiento a los 14 dias de la fecha
del diagnodstico (hisopado). NO necesita PCR para alta de
aislamiento.

e Casos CON sintomas:

— LEVES o MODERADOS: cuando cumplan 14 dias desde el inicio de los
sintomas, y lleven 3 o mas dias sin sintomas (no considerar la disgeusia y
anosmia). NO necesita PCR para alta de aislamiento.

— SEVEROS: cuando cumplan 14 dias desde alta hospitalaria, y lleven 3 o
mas dias sin sintomas, y con PCR negativa.



* Es importante estar atentos a cambios en las definiciones y
conductas recomendadas.

e La situacion epidemioldgica puede cambiar rapidamente, lo cual
representa un desafio para el sistema de salud.

* Los cambios en las definiciones, acompafan el momento
epidemiologico y estan orientados a mejorar la deteccion de
casos, optimizar el uso de los recursos de salud, favorecer la
aplicacion oportuna de medidas de control.



