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PALABRAS
DEL MINISTRO

Dr. Luis Medina Ruiz

La celiaquia es una enfermedad crénica y sistémica con un
alto impacto en la calidad de vida de quienes la padecen y
con necesidades especificas de cuidado.

Es por esto que en el marco del abordaje de las
enfermedades cronicas no transmisibles, presentamos el
“Programa Provincial de Enfermedad Celiaca” con el objetivo
de priorizar la atencién integral y el acompanamiento de los
pacientes mediante estrategias que fortalezcan no solo la
accesibilidad al diagnéstico temprano y al tratamiento
adecuado y oportuno, sino también la concientizacion,
educacién y control.

Esta iniciativa articula de forma muiltidisciplinaria criterios de
actuacion para ofrecer respuestas eficaces a las
necesidades emergentes de la poblacién en funcién de
proteger su salud. Este es nuestro continuo desafio.
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ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

CELIAQUIA

En el marco de los abordajes prioritarios y de las politicas pUblicas definidas e
impulsadas por el Ministerio de Salud de Tucuman, se presenta el “Programa
Provincial de Enfermedad Celiaca” con el propdsito de fortalecer, en torno a esta
patologia cronica y prevalente, las redes formales de servicios en funcion del

cuidado de la salud de los pacientes para una buena calidad de vida.

En este sentido, el lanzamiento del programa no solo permite dar continuidad a
las actividades que vienen realizdndose en la provincia, sino también definir y
unificar criterios y métodos de actuacion para mejorar la captacion, el acceso all
sistema de salud desde todos los niveles de atencion, el diagnostico, tratamiento
y seguimiento de los pacientes desde un enfoque integral y centrado en la

defensa de sus derechos.

Todo ello se llevard a cabo mediante la coordinacion de actividades
multisectoriales que abarquen la enfermedad celiaca en toda su complejidad y

posibiliten respuestas oportunas y eficaces a las necesidades de la poblacion.
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Con la sancién de la ley provincial N° 8070 y su
modificatoria N° 8113, la provincia de Tucuman ad-
hiere al Programa Nacional de Deteccién y Con-
trol de Enfermedad Celiaca’ establecido mediante
resoluciéon N° 1560/2007 del Ministerio de Salud de

la Nacion (Art. 1°).

Dicha normativa tiene como objetivo incluir en el
Sistema PUblico de Salud de la provincia acciones
que favorezcan la atencion y cuidado integral de
las personas con enfermedad celiaca, procurando
la deteccion temprana de esta enfermedad v el
control a los alimentos libres de gluten para favo-
recer la accesibilidad al tratamiento adecuado de

las personas afectadas (Art. 2°).
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*La celiaquia tiene un espectro clinico

variado con formas clinicas clasicas, no

clasicas y asintomaticas.

*Es mads frecuente en mujeres y puede

presentarse a cualquier edad.

*Se considera que su prevalencia en la

poblacién general es del 1%.

A través de un andlisis de sangre

especifico se puede estudiar la
posibilidad de ser celiaco. En caso
de ser positivo, se realiza una en-
doscopia digestiva para toma de

biopsia intestinal y asi obtener un

DIAGNOSTICO

diagnostico definitivo.

Consiste en una dieta estricta de "alimentos libre de gluten” de
por vida. Esto quiere decir aquellos alimentos que estan pre-
parados Unicamente con ingredientes que por su origen na-
tural y por la aplicacion de buenas prdcticas de elaboracion
-que impiden la contaminacion cruzada- no contiene prola-

minas procedentes del trigo, avena, cebada y centeno ni de

TRATAMIENTO

2 Cédigo Alimentario Argentino, Articulo 1383.

sus variedades cruzadas?.



Los productos alimenticios libres de gluten
que se comercialicen en el pais deben lle-
var obligatoriaomente impreso en sus en-
vases o envoltorios, de modo claramente
visible, este simbolo autorizado que con-
siste en un circulo con una barra cruzada
sobre tres espigas y la leyenda "SIN TACC"
en la barra®. Se admiten dos variantes del

simbolo: a color y en blanco y negro.

[

¢COMO IDENTIFICAR LOS

Ademds, se puede verificar la presencia
del producto en el listado integrado de
alimentos libres de gluten publicado en el

sitio web de la ANMAT (www.anmat.gov.ar),

Q.
<
L
-
=
-
o
L
o
N
Ly
o
1]
—
N
O
=
<
L]
2
-
-

4 https:/ /[www.argentina.gob.ar/anmat/alg/preguntas.

3 Cbdigo Alimentario Argentino, Articulo 1383 bis.

cuya actualizacion es permanente®.

Fortalecer la captacion, el diagndstico
temprano, el tratamiento y seguimiento
de personas con enfermedad celiaca en

la provincia de Tucuman, mediante la

GENERAL

organizacion de los servicios de salud y la

OBJETIVO

articulacion multisectorial.



POBLACION
DESTINATARIA

”

”

LINEAS DE ACCION

Nifios y adultos con
sospecha y/o diagnéstico

de enfermedad celiaca.

Coordinar acciones con el Ministerio de Salud de la Nacion a través
del Programa Nacional para la Deteccién y Control de Enfermedad
Celiaca.

Realizar basqueda activa y trazabilidad de la poblacién objetivo.
Fortalecer la base de datos provincial de pacientes con celiaquia.

Estandarizar los procesos asistenciales y no asistenciales del

Sistema Publico de Salud para pacientes con celiaquia.

Fortalecer las capacitaciones en torno a la tematica para los

equipos de salud.

Articular con los Ministerios de Educacién y Desarrollo Social para
lograr una adecuada complementaciéon alimentaria en escolares y

pacientes registrados en el programa.

Generar un espacio de formacién e intercambio de experiencias a

través de la ‘Escuela de Pacientes'.

Fortalecer la implementacion de las estrategias a través del trabajo

multisectorial con las organizaciones de la sociedad civil.

Fiscalizar la inocuidad de los productos aptos para celiacos a

través de la Direccién de Bromatologia del Siprosa.

Articular con la Direccién de Investigacion en Salud del Siprosa la
realizacién de actividades de investigacion sobre la patologia y su

atencion.
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Con el “Programa Provincial de Enfermedad Celiaca” nos proponemos for-

talecer la captacion, el diagnoéstico y el tratamiento del paciente garanti-
zando los controles necesarios y la accesibilidad al sistema de salud.

También creemos importante a través de la “Escuela de Pacientes”, ofrecer
espacios de contencidn e intercambio de experiencias para un abordaje

amplio e integral del individuo.

Dra. Silvana Alejandra Medina
REFERENTE MEDICA DEL PROGRAMA

TESTIMONIOS

Un licenciado/a en nutricion desempena un rol fundamental en el abordaje de la enferme-
dad celiaca teniendo en cuenta que la piedra angular del tratamiento es alimentaria. El
especialista interpreta la prescripcion meédica y selecciona los alimentos de acuerdo al
perfil de cada paciente. Asimismo, lo orienta a través de la educacion alimentaria en el
proceso de seleccion y manipulacion de los mismos, contribuyendo al logro de las metas

propuestas.

Lic. Maria Josefina Corzo
REFERENTE NUTRICIONAL DEL PROGRAMA

Durante mi nifiez sentia mucho malestar después de las comidas. Al volver de los cumple-
anos tenia diarrea y debia hacer dieta. Con el tiempo, empecé a comer de manera muy
selectiva y dejé de compartir todo tipo de reuniones. Luego de muchos estudios por posibles
pardsitos o infecciones y de un resultado negativo en los andlisis de laboratorio, un médico
gastroenterdlogo quiso profundizar mads y solicitd la realizacidon de una endoscopia.

Finalmente con la biopsia confirmaron la enfermedad.

Aun cuando me costo al principio, decidi realizar la dieta indicada por el nutricionista y
ahora me siento mejor. Es importante saber que son cada vez mds los lugares de referen-
cia para la compra de productos y de alimentos seguros para celiacos y que su variedad

también es mayor.

Camila - 31 anos

PACIENTE CON CELIAQUIA
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