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TRASTORNOS L @)

» CONDUCTA
N.IM[NTRRI'\ » Acompaié en el proceso de recuperacion,

» Promové una alimentacion saludable y la realiza-

cion de actividad fisica.

» Promové la aceptacion de su cuerpo.

La bulimia y anorexia son trastornos mentales que » Evita que las publicidades y la promocién de la
afectan los habitos de alimentacién, produciendo moda influyan y atenten contra la autoestima
graves problemas a la salud mental y fisica de las personal.

personas que lo padecen.
Si observds en alguna persona cercana a tu entorno

Estos trastornos se caracterizan por la distorsion todos o algunos de estos sintomas, son signos de

de la imagen corporal. El miedo ante la gordura o alerta de los trastornos de la conducta alimentaria:

la flacidez de las formas corporales lleva a la

persona a imponerse un limite por debajo del cual 4 h
Controla su peso de

debe mantener su peso. manera excesiva y se Presenta cambios de

obsesiona por las carécter e irritabilidad.
calorias ingeridas.

CONSEJOS DE PREVENCION

Se afsla de su entorno Come grandes cantidades

. o familiar o amistades. en poco tiempo.
» Consultd a un especialista antes de empezar una P P

dieta, sobre todo si se encuentra en periodo critico

(etapa de crecimiento, embarazo, entre otros). Baja de peso de manera Pasa muchas horas
brusca o estd muy delgada/o.| realizando actividad fisica.

» Acudi a la consulta cuando se observe una baja de L )

peso de manera brusca.




