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e Un tratamiento integral ayuda a sostener el compromiso
de tu rehabilitacion en todos los aspectos que necesitas. TR ASTO R N OS

e La psicoterapia individual y grupal dirigida por un profe-

sional te ayudara a saber las causas de tus problemas. n[ c 0 N n U ( T R
e La musica, la danza y la expresién corporal te permiten 3 l“
relajarte y conectarte con vos mismo, reduciendo los . ;
sintomas de la ansiedad, angustia, estrés y la depresion. RlI M E N T RRI R %

e Ademads mejoran la autopercepcién, aumentan
el autoestima y la sensacion de seguridad.

Para asistencia médica y/o psicoldgica podés acudir a
cualquier centro asistencial para la derivacion a:

« CEPTA Centro Provincial de
Trastornos Alimentarios

© Lamadrid 623 - S.M. de Tucuman
. (0381) 4203055
©) 3815278767 —

cepta.maimonides@gmail.com

www.msptucuman.gov.ar

Salud Escucha 0800 4444 999
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» Psicoldgica: Se busca revisar conflictos emocionales relacio- » Farmacoldgica: Se utilizan sélo en algunos casos
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