LAS 9 REALIDADES ACERCA DELOS TCA

Mucha gente con un Trastorno de la Conducta
Alimentaria se ve saludable, a pesar de que
puede estar enferma.

Las familias pueden ser los mejores aliados
de pacientes y profesionales de la salud
durante el tratamiento. No existen culpables.

Un diagnostico de TCA es una crisis de salud
que interrumpe el funcionamiento personal
y familiar.

Los TCA no son una eleccion, sino enfermedades
mentales muy serias bioldgicamente influenciadas.
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Los TCA afectan a la gente de todas las edades,
sexo, raza, etnias, orientacion sexual, peso,
figura corporal y estatus socioecondmico.

Los TCA conllevan un mayor riesgo de
complicaciones fisicas, mentales y médicas.

Los genes y el ambiente pueden jugar un papel
importante en el desarrollo de los TCA.

Los genes por si solos no predicen
quién desarrollara un TCA.
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Es posible recuperarse de un TCA.
La deteccion e intervencion temprana
son muy importantes.
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